
 

Tibet 

12 jours & 9 nuitées, demi-pension, départ privé 

Voyage sur le toit du monde à la découverte de la culture mythique tibétaine, ses monastères et habitants tout 

en profitant de paysages spectaculaires. 

Programme 

1 : Bruxelles – Pékin 

Vols à destination de Pékin, avec escale. 

2 : Pékin 

Arrivée et transfert à l’hôtel. Reste de la journée libre. 

3 : Pékin 

Visite du très beau temple du Ciel où l’Empereur jouait le rôle d’intermédiaire entre les dieux et son empire. 

L’après-midi, promenade sur la place Tian-an-Men. Par la porte de la Paix Céleste, nous pénétrons dans la 

mystérieuse Cité Interdite. 

4 : Pékin – Lhassa 

Vol vers Lhassa, capitale de la province et haut lieu du bouddhisme tibétain. Temps libre pour s’acclimater. 

5 : Lhassa 

Journée entièrement consacrée à la découverte de Lhassa. Visite du Palais du Potala accroché au flanc de la 

montagne Rouge et résidence du Dalaï Lama jusqu’en 1959. Visite du Palais, construit en 1645. Ensuite, visite du 

monastère Jokhang, le plus sacré du Tibet et fondé par Songtsen Gampo. Pour terminer la journée, promenade 

au marché local de Barkhor qui entoure le monastère au cœur de la vieille ville. 

  



6 : Lhassa 

Continuation de la découverte de Lhassa. Le matin, visite du palais d’été des Dalaï Lamas, Norbulingka. C’est un 

ensemble de résidences d’été construites au fur et à mesure par les Dalaï Lamas successifs. L’après-midi, visite 

du monastère de Sera, il s’agit de l’un des trois grands monastères « université » bouddhiste du Tibet. Il y a 

plusieurs temples décorés de magnifiques fresques. Pour terminer la journée, visite d’un Centre Médical 

Tibétain. 

7 : Lhassa – Gyantse 

Départ vers Gyantse, via le superbe lac de Yamdrok. A Gyantse, visite du Kumbum ou stûpa ‘aux cent mille figures’ 

du monastère Palcho qui renferme 112 chapelles sur plusieurs étages. 

8 : Gyantse – Shigatse 

Continuation par la route vers Shigatse. Après le déjeuner, visite du Monastère Tashilumpo, accroché aux flancs 

de la montagne Drolma. Le monastère est un parfait exemple d’une cité monastère comme il en existait plusieurs 

au Tibet. Des 4000 moines qu’il comptait autrefois, il en reste à peine 600. 

9 : Shigatse – Lhassa 

Retour vers Lhassa en passant par de magnifiques paysages. 

10 : Lhassa – Chengdu 

Départ par vol régulier vers Chengdu et transfert à l’hôtel. 

11 : Chengdu  

Le matin, visite du centre de recherche et d’élevage des pandas géants. Après le déjeuner, promenade dans la 

vieille ville et visite du temple Taoïste Qingyang. 

12 : Chengdu – Bruxelles 

Vols à destination de Bruxelles, avec escale. 

  



Compris dans le prix 

• Les vols réguliers KLM (via Amsterdam) : Bruxelles – Pékin / Chengdu – Bruxelles (classe économique). 

• Les vols réguliers: Pékin – Lhassa & Lhassa – Chengdu. 

• Les taxes d’aéroports, les taxes de sécurité et le fuel. 

• Le séjour dans les hôtels mentionnés ou similaires en chambre et petit déjeuner. 

• La demi-pension (petit-déjeuner et déjeuner) à partir du petit déjeuner du 3ème jour au déjeuner du jour 11. 
Les déjeuners se prennent, dans la plupart des cas, dans des restaurants locaux. Pas de déjeuner les jours 4 
et 10. 

• Les dîners à Gyantse et à Shigatse. 

• Toutes les entrées et visites prévues au programme. 

• Les services de guides locaux parlant l’Anglais. 

• Tous les transferts sur place en véhicule privé climatisé. 

• L’autorisation pour rentrer au Tibet. 

Frais à prévoir 

• Les frais de visa pour la Chine. 

• Les pourboires locaux. 

• Les repas non prévus et les boissons. 

• Tous types d’assurances. 

Hôtels 

Lieux Catégorie 4* 
Pékin Howard Johnson  

Lhassa Can Gyan 

Gyantse Gyantse 

Shigatse Shigatse 

Chengdu Dynasty 

 

Vous pouvez trouver le programme complet de ce voyage sur notre site internet, ainsi que toutes autres 

informations, https://www.7plus.be/fr/ 

 

https://www.7plus.be/fr/

